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Epidemias en México

A partir del siglo XVI, se han presentado diversas
epidemias con mayor frecuencia en nuestro pais.
Algunas, como el paludismo o el sarampidn, se han
erradicado, pero otras enfermedades son tan
comunes, que incluso no son vistas por la socied;
como epidemias.

Una epidemia ocurre cuando una enfermedad afecta rapida /////////
e inesperadamente a gran parte de la poblacion.

Si una epidemia amplia su distribucion geogra ca,

se le denomina pandemia.

-

A continuacion, te presentamos algunas epidemias que
bstan presentes actualmente en México.

Obesidad

» Es causada por desequilibrios en la alimentacion y el
sedentarismo.
JE| 75% de la poblacion mexicana tiene obesidad 0 sobref

» Los estados mas afectados son Campeche, Tamaulipas
CDMX 'y Nuevo Leon.

* Algunas enfermedades asociadas a ella son la diabetes
y la hipertension arterial.

e Se estima gque en México tiene costos anuales mayore!
a 250 mil millones de pesos.

In uenza

e La causan virus como el A(H1IN1) o el A(H3NZ2).

» La poblacion mas afectada es la ninez y personas adultas mayorg
 Los estados con mas casos son Oaxaca, Ciudad de Mexico,
Meéxico y Veracruz.

Y,
* Algunas enfermedades asociadas a la in uenza son
bronqguitis y la neumonie
e El virus mas comun es el A(H1N1) y afecta a mas p¢
durante el invierno.
e Se estima gue la epidemia de A(HIN1) en 2009, le c
pais el 0.7% del PIB de este afo .

s ES causada por @l IVECRe CREERE il o] et oyo [ W1 o]0

Aedes aegypti.

e LOS mosquitos se reproducen en agua sucia estancade
0 almacenada.

» Afecta a zonas tropicales de todo el planeta durante la
temporada de lluvias.

* Los estados con mayor incidencia son Jalisco, Veracruz
y Quintana Roo.

e Su deteccion oportuna y la atencion medica adec!
hacen gue su letalidad sea muy baja.

* En 2015 se estimo6 que México gasto mas de mil |
millones de pesos en prevencion y atencion medicz

23 VIH/SIDA

« El Sindrome de Inmunode ciencia Adquirida (SIDA) es causado
por el Virus de Inmunode ciencia Humana (VIH).

* Desde 1989 se han noti cado en nuestro pais mas de 210 mil
casos de VIH/SIDA.

» Los estados con mayor porcentaje de casos son CDMX, México y
Veracruz.

e La mayoria de las personas con VIH en nuestro pais tienen entre
25y 39 anos; y el 82% son hombres.

» Aunque no existe cura para el VNENEYNCENIENCHCEE: %
para controlar la infeccic')n a otras personas /////////

. La Secretaria de Salud ei : to de 416 mill 7
a oecretaria ae cailu ejercera un presupueso e miliones /%

de pesos para la prevencion y atencion de VIH y otras Infeccio %

de Transmision Sexual durante 2020. | .

Millones de mexicanas y mexicanos cada ano presentan algunas de
estas enfermedades, por lo que resulta primordial informarse y
llevar a cabo las medidas de prevencion necesarias.
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