
Epidemias en México

A partir del siglo XVI, se han presentado diversas 
epidemias con mayor frecuencia en nuestro país. 

Algunas, como el paludismo o el sarampión, se han 
erradicado, pero otras enfermedades son tan 

comunes, que incluso no son vistas por la sociedad 
como epidemias.
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Millones de mexicanas y mexicanos cada año presentan algunas de 
estas enfermedades, por lo que resulta primordial informarse y 

llevar a cabo las medidas de prevención necesarias.

Una epidemia ocurre cuando una enfermedad afecta rápida 
e inesperadamente a gran parte de la población. 
Si una epidemia amplía su distribución geográ�ca, 
se le denomina pandemia.

• Es causada por desequilibrios en la alimentación y el 
sedentarismo. 
• El 75% de la población mexicana tiene obesidad o sobrepeso,
8 de cada 10 defunciones están relacionadas con esta enfermedad.

• Algunas enfermedades asociadas a la in�uenza son la 
bronquitis y la neumonía.
• El virus más común es el A(H1N1) y afecta a más personas 
durante el invierno.
• Se estima que la epidemia de A(HIN1) en 2009, le costó al 
país el 0.7% del PIB de este año .

• Los estados más afectados son Campeche, Tamaulipas, 
CDMX y Nuevo León.
• Algunas enfermedades asociadas a ella son la diabetes 
y la hipertensión arterial.
• Se estima que en México tiene costos anuales mayores 
a 250 mil millones de pesos.

A continuación, te presentamos algunas epidemias que 
están presentes actualmente en México.

• La causan virus como el A(H1N1) o el A(H3N2).
• La población más afectada es la niñez y personas adultas mayores.
• Los estados con más casos son Oaxaca, Ciudad de México, 
México y Veracruz.

VIH/SIDA

• Aunque no existe cura para el VIH, ya hay tratamientos e�caces 
para controlar la infección y prevenir la transmisión a otras personas.
• La Secretaría de Salud ejercerá un presupuesto de 416 millones 
de pesos para la prevención y atención de VIH y otras Infecciones 
de Transmisión Sexual durante 2020.

• El Síndrome de Inmunode�ciencia Adquirida (SIDA) es causado 
por el Virus de Inmunode�ciencia Humana (VIH).
• Desde 1989 se han noti�cado en nuestro país más de 210 mil 
casos de VIH/SIDA.
• Los estados con mayor porcentaje de casos son CDMX, México y 
Veracruz.
• La mayoría de las personas con VIH en nuestro país tienen entre 
25 y 39 años; y el 82% son hombres.

• Su detección oportuna y la atención médica adecuada 
hacen que su letalidad sea muy baja.
• En 2015 se estimó que México gastó más de mil 600 
millones de pesos en prevención y atención médica.

• Es causada por el piquete de las hembras del mosquito 
Aedes aegypti.
• Los mosquitos se reproducen en agua sucia estancada 
o almacenada.
• Afecta a zonas tropicales de todo el planeta durante la 
temporada de lluvias.
• Los estados con mayor incidencia son Jalisco, Veracruz 
y Quintana Roo.
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